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3. kolo regije Zagreb 

 

U SLOBODNOM, OBAVEZNOM I UNIVERZALNOM 

PROGRAMU MŽSG 

 

 

 

 

 

 

Nedjelja, 05. listopada 2025. 

Sportski centar Lučko 

Ježdovečka 3b 

10250 Zagreb, Lučko 
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SATNICA NATJECANJA 

 

Do 8.20 -  okupljanje sudionika 1. turnusa 

8.30  -  sudački sastanak ŽSG i MSG   

 

1. TURNUS  

ŽSG   -  Slobodni program – sve kategorije, Univerzalni program 1 i 2 

MSG  -  Obavezni  i Slobodni program - sve kategorije, Univerzalni program st. i ml. dječaci 

8:20   -  8:50  - opće zagrijavanje, 8.53 - zagrijavanje na prvoj spravi (7 minuta po spravi) 

9.00   -  početak natjecanja 1. turnusa  

11:45 -  završetak natjecanja i proglašenje rezultata 1. turnusa 

 

2. TURNUS 

ŽSG   -  Obavezni program – Djevojčice, Mlađe kadetkinje i Juniorke 

11:30  -  12:00 - opće zagrijavanje na ritmičkom tepihu, 12.03 - zagrijavanje na prvoj spravi (7 

minuta po spravi) 

12:10 -  početak natjecanja  2. turnusa  

14.40  -  završetak natjecanja i proglašenje rezultata 2. turnusa 

 

3. TURNUS 

ŽSG  -  Obavezni program – Kadetkinje, Mlađe juniorke i Mlađe seniorke 

14.20  -  14.50  - opće zagrijavanje na ritmičkom tepihu, 14.53 - zagrijavanje na prvoj spravi (7 

minuta po spravi) 

15.00  -  početak natjecanja 3. turnusa  

17.00  -  završetak natjecanja i proglašenje rezultata 3. turnusa 

 

 


